Rezept

Chinakohl-Pfanne

Zutaten fiir 3—4 Portionen:

+ 1 rote Paprika « 2 ELOI

* 1 kleine Zucchini + 100g Bambussprossen

+ 2509 Chinakohl (a.d. Glas)

* 3 Friihlingszwiebeln + 3—4 EL Sojasauce

+ 1 walnussgrof3es Stiick * 2 EL Goldmarie Cashewkerne

frischer Ingwer
* 1 Knoblauchzehe
1 kleine Chilischote
+200g Tofu

Zubereitung:

Paprika und Zucchini putzen, waschen, langs in Streifen schneiden. China-
kohl putzen, waschen und in Streifen schneiden. Friihlingszwiebeln waschen,
in schrage Ringe schneiden. Ingwer und Knoblauch schalen, fein hacken.
Chili waschen, halbieren, entkernen, sehr fein wiirfeln.

Tofu in Wiirfel schneiden, im erhitzten Ol rundherum scharf anbraten, heraus-
nehmen. Ingwer, Knoblauch und Chili in der Pfanne im Bratfett andiinsten.
Paprika und Zucchini zugeben, ca. 4 Min. anbraten. Chinakohl, Friihlingszwie-
beln, Bambussprossen und Tofu zugeben. Alles mit Sojasauce abschmecken.
Cashewkerne grob hacken, ohne Ol in der Pfanne kurz anrésten, iiber das
Gemiise streuen und servieren. Dazu passt Basmatireis.




