Goldmari

So gut wie vom Wochenmarkt.

Rezept

Gebackene Bananen

Zutaten fiir 2 Portionen: * Rapsol zum Ausbacken
* 90 g Goldmarie Weizenmehl + Kokosflocken
* 1 TL Backpulver * Honig zum Betraufeln

* 1 Prise Salz

* 1 EL Zucker

* 1 TL Vanille-Extrakt
* 10-12 EL Wasser

* 4 Bananen

Zubereitung:
Mehl mit Backpulver, Salz, Zucker und Vanille-Extrakt mischen. Wasser
nach und nach zugeben, zum dickfliissigen Teig verriihren.

Zum Ausbacken Bananen schalen, in 2 cm groRe Stiicke schneiden. Reich-
lich Ol in einem Topf erhitzen. Bananen durch den Teig ziehen, im Ol 2—3 Min.
goldgelb ausbacken. Kurz auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. In Kokosflo-
cken walzen. Sofort mit Honig betraufelt servieren.




